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Началась досрочная подписка
на I полугодие 2023 года!
Уважаемые читатели газеты!

Успейте оформить подписку на газету
"Степной маяк" по льготной цене.

Вас ждут в отделениях Почты России!

Акция

За мир и Россию
Спорт

в России в последнее вре
мя появился новый символ
солидарности нашего обще
ства, символ единства ко
торый выражаем буквами Z
и V, что означает; за мир, за
Яоссою, за Президента, за мир
на Донбассе.

Все проводимые мероприя
тия под этими знаками направ
лены на поддержку наших ребят,
которые выполняют боевую

задачу в специальной операции
на территории Украины.

Наши работники культуры,
как и всегда, в числе тех, кто

первыми откликаются на вызовы
времени. Так, балетмейстер Сто-
деревского СДК М.А. Заргарова
с хореографической группой
"Непоседы" развернули плакат
"Сила V правде" в поддержку
российской армии.

Серебро краевых
соревнований

Л
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Команда сотрудников Курского отдела полиции. Фото ОМВД.

Участники акции " За мир и Россию". Фото Стодеревского СДК.

В Ставрополе состоялись
краевые финальные сорев
нования по мини-футболу
среди сотрудников органов
внутренних дел региона и
строевых подразделений
краевого полицейского ве
домства.

Всего в региональном фут
больном турнире состязались
106 полицейских в составе 12

команд, которые показали свою
физическую подготовку, высокий
командный дух и упорно сража
лись за призовые места.

По результатам матчей
первое место заняла команда
Управления МВД России по го
роду Ставрополю, серебряными
призёрами стали сотрудники
курского отдела полиции, тре
тье место прису>кдено команде

■ Ш

александровского отдела вну
тренних дел.

Начальник отдела профес
сиональной подготовки УРЛС ГУ
МВД России по Ставропольско
му краю Дмитрий Келин награ
дил участников соревнования
памятными кубками, медалями
и дипломами.

Поздравляем наших поли
цейских с призовым местом!

■акомство

Молодёжь округа на фестивале
Северный Кавказ и его

республики всегда славились
своим гостеприимством и
умением принимать гостей.
В последние дни июля Кара
чаево-Черкессия собрала у
себя друзей, республиканская
столица, город Черкесск,
стал площадкой для большо
го кулинарного фестиваля
«КуНаК», куда Северо-Кавказ
ская ассоциация кулинаров
собрала 50 именитых по
варов из 21 региона Кавказа
и Закавказья. Мероприятие
посвящено 100-летию Кара-
чаево- Черкесии.

Главным событием стало
приготовление и бесплатная
дегустация традиционных блюд
горцев в больших объёмах. По
вара приготовили гостям празд
ника 100 хычинов, по 100 литров
окрошки, ногайского чая и супа
из фасоли с рисом и хлебными
палочками, а также по 100 кило-
фаммов ачаров плав, либже и

бышлакъ биширген.
Помимо этого была пред

ложена большая и насыщенная
культурная профамма "Навеки с
Россией". В этот же день почёт
ные гости фестиваля заложили
на курорте капсулу времени с
рецептами аутентичной (ориги
нальной) кухни Кавказа, которую
потомки вскроют через 50 лет.

По инициативе исполнитель
ного директора СКОО «Моло
дёжь Востока Ставрополья»
Константина Тумарова предста
вители Курского муниципального
округа в составе многочислен
ной делегации от восьми вос
точных районов края из числа
молодых специалистов отрасли
культуры приняли участие в
фестивале «КуНаК». Восемь
десят человек посмотрели, как
готовятся национальные блюда,
как организовано мероприятие
такого уровня и что интересного
можно почерпнуть для своей
работы, а она, как известно, у

работников культуры очень раз
ноплановая.

В это же день участники по
бывали ещё на одном фестива
ле: «Железной грязи» в городе-
курорте Железноводске.

Как отметил Константин Сер
геевич: «Межрегиональные фе
стивали, пропагандирующие
межнациональное взаимодей
ствие, проводятся очень часто.
Они призваны объединять людей
разных национальностей. Мне
очень приятно было получить
приглашение на фестиваль, а
затем и организовать участие
в нём инициативной молодёжи
отрасли культуры, Молодым
есть чему поучиться, применить
в своей работе. Наши многона
циональные территории имеют
свои богатые традиции организа
ции и проведения мероприятий,
надеюсь, поездка поможет их
разнообразить ещё больше».
Фото СКОО «Молодёжь Вос
тока Ставрополья»

Ш

Хорошее настроение участников фестиваля.

Страницу подготовила Елена АЛЕКСАНДРОВА.
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Развитие торговых связей региона
Губернатор Владимир

Владимире* провёл со
вещание по вопросам
создания особых эконо
мических зон (ОЭЗ) на
Ставрополье. В нём приня
ли участие члены краево
го кабмина, руководители
министерств и ведомств,
представители Минэко
номразвития РФ, коммер
ческих компаний, главы
территорий.

Владимиру Владимиро
ву представлены результаты
комплексного аудита площа
док, на которых планируются
к созданию две новых ОЭЗ.
Они должны разместиться на
территории Шпаковского и Ми-
нераловодского округов, их об
щая предполагаемая площадь
-1,6 тысячи гектаров.

Как отметил генеральный
директор компании-разработ
чика мастер-плана 033 «НМС
Холдинг» Денис Цуканов, ре
ализация этих проектов будет
иметь высокую значимость для
всего юга России. Ставропо
лье, как один из центров сбыта
в соседние страны продукции
- в первую очередь сельскохо
зяйственной, - будет обеспе
чивать развитие торгового со-

Ставрополье вошло в
число регионов-лидеров
по темпам социальной га
зификации. План-график
в регионе выполнен более
чем на 70%.

В регионе в актуальный
план-график включены более
2,6 тысячи домовладений. Из
них полностью газифицировано
782 дома, до границ земельных
участков доведена труба для
1707 домовладений.

Вопросы внедрения соци
ально ориентированной и эконо
мически эффективной системы
газификации и газоснабжения

трудничества с ними.
- Торговый трафик через

край традиционно интен
сивен, регион выступает
«коридором» для экспорта
продукции в Закавказье и на
Ближний Восток. С введени
ем санкций и растущей ори
ентированностью россий
ского бизнеса на эти рынки,
новые логистические мощ
ности, которые смогут раз
меститься в особых эконо
мических зонах, точно будут
востребованы. Они также бу
дут содействовать развитию
экономики и торговых свя
зей нашего края, - подчеркнул
Владимир Владимиров.

Обе особые экономические
зоны должны быть созданы
вблизи аэропортов и крупных
трасс. Концепцией предусмо
трено размещение в них транс-
портно-логистических центров
и складских комплексов, про
мышленных производств, объ
ектов торговли, бизнес-цен
тров.

Губернатор поручил особое
внимание уделять экологи
ческим характеристикам про
ектов. В первую очередь это
касается новых объектов на
КМВ.

- Экологическая эксперти
за должна быть обязатель
ной составляющей каждого

Губернатор Ставрополья: Особые экономические зоны
помогут развитию региона и Юга России.

проекта. Без положительно
го заключения от уполномо
ченных структур работы не
начнутся, - сказал глава реги
она.

В ОЭЗ в Шпаковском округе
также планируется к созданию
индустриальный парк с пред
приятиями по производству
стройматериалов, медобору-
дования и фармацевтической
продукции, сельхозмашино
строения и сельхозтехники,
текстильной промышленности.

- Проект поможет соз
дать много новых рабочих

Край - лидер по догазификации
регионов страны обсуждались
на совещании, которое провёл
зампред Правительства РФ
Александр Новак. В нём принял
участие и губернатор Владимир
Владимиров

Комментируя темпы соци
альной догазификации, глава
края напомнил, что изначаль
но жителями края было подано
1814 заявок на догазификацию.
На сегодняшний день потенци
ал догазификации оценивается
в 11135 домовладений. В обра
ботке находится более 3,8 тыся
чи заявок.

• Бесплатно получить у
границ земельного участка

газовые сети • это важное со

бытие. Такую работу мы по
следовательно ведём вместе
с компанией «Газпром». Плюс
к этому мы в крае приняли ре
шение оказать помощь соци

альным категориям граждан
в подведении газа непосред
ственно к дому, а также в при
обретении газового оборудо
вания для внутридомового
подключения. Фронт работ
понятен: в течение двух лет
планируем все домовладе
ния, от владельцев которых
поступили заявки, подклю
чить к газу, - сказал губернатор.

Отметим, что общий уровень

мест для Михайловска. Жи
тели города чаще смогут
находить работу вблизи от
дома. А значит, будет мень
ше пробок на дороге в Став
рополь, выше комфорт и ка
чество жизни михайловцев,
-прокомментировал Владимир
Владимиров.

По поручению губерна
тора после проведения всех
необходимых процедур про
екты по созданию ОЭЗ будут
проработаны совместно с фе
деральными органами. Будут
рассмотрены возможности их

газификации Ставропольского
края на 1 января 2022 года пре
вышает 98%.

Как прозвучало, в сводном
плане всех регионов страны

на сегодняшний день почти 1,1
миллиона домовладений, под
лежащих газификации. От граж
дан подано 949 тысяч заявок на
подключение. По итогам рас
смотрения поданных заявок с

заявителями было заключено

490 тысяч договоров.
Александр Новак поставил

задачу нарастить темпы работ и
придерживаться сроков утверж

дённого графика.

Эффективная поддержка бизнеса
Одной из мер под

держки региональных
товаропроизводителей
является предоставление
субсидий в размере 50%
на возмещение части за
трат, связанных с приоб
ретением оборудования
для создания, развития,
модернизации производ
ства товаров и услуг. На
оказание данной меры
поддержки в этом году
предусмотрено более 140
млн рублей.

Помимо этого, предусмо

трена грантовая поддержка
социальным предприятиям и
молодым предпринимателям,
размер которых составит от
100 до 500 тысяч рублей при
условии софинансирования.
На оказание данной меры под
держки в этом году предусмо
трено порядка 20 млн рублей,
сообщает министерство эко
номического развития Ставро
польского края.

Кроме этого, в регионе
сформирована эффективная
система государственной под
держки малого и среднего

предпринимательства.
В неё входит и краевой га

рантийный фонд, предметом
деятельности которого являет
ся обеспечение доступа пред
принимателей к кредитным ре
сурсам посредством создания
системы поручительств. С на
чала года объём финансовой
поддержки составил более 1,4
млн рублей.

А краевой фонд микрофи
нансирования предоставляет
льготные займы в размере до 5
млн рублей сроком до трёх лет.

В ведомстве отметили, что
в связи с большой востребо

ванностью субъектами^ пред
принимательства заёмных
средств фондом микрофинан
сирования проведена работа
по снижению процентных ста
вок. Максимальный размер
ставки в настоящий момент
составляет 13%, а минималь
ный - от 1%. Минимальную
ставку могут получить предпри
ниматели. осуществляющие
деятельность в сфере про
мышленности. имеющие ста
тус социального предприятия,
реализующие приоритетные
проекты, осуществляющие экс
портную деятельность.

Построят новую ветроэлектростанцию
Ставрополье занимает

лидирующие позиции в
России по развитию воз
обновляемых источников
энергии (ВИЗ). Географи
ческое пдложение и кли

матические особенности
региона способствуют
эффективному развитию
«зелёной» энергетики.

За последние три года в крае

уже построено четыре ветроэ-
лектростанции общей мощно
стью 450 МВт: Кочубеевская,
Кармалиновская, Боидаревская
и Медвеженская. Строительство
ветропарков позволило создать
119 новых рабочих мест, сооб
щили в министерстве промыш
ленности и энергетики края. В
2021 году на ветроэлектростан-
ции пришлось 5% от общего
объёма выработанной в крае

электроэнергии.
В ближайшие два года на

Ставрополье откроют ещё три
новых ветропарка. Планирует
ся создать около 100 рабочих
мест. Первый из ветропарков
мощностью 60 МВт собираются
запустить уже в этом году в Пе
тровском округе.

- Работы по строительству
Берестовской ветроэлектро-
станции в Петровском округе

уже завершены. В настоящий
момент проводятся меропри
ятия по технологическому
присоединению к электриче
ским сетям. Реализация про
ектов по ВИЗ создаёт новые
рабочие места, условия для
роста налоговой базы, а также
повышает стабильность и на
дёжность энергоснабжения,
- отметил министр энергетики
края Иван Ковалёв.

^  Степной
маяк

Реализация
проекта
«Чистая
страна»

Региональный проект
«Чистая страна «Ставро
польский край» рассчитан
на два года и предусматри
вает рекультивацию двух
несанкционированных
свалок твёрдых бытовых
отходов (ТБО) в Железно-
водске и Пятигорске.

В настоящее время все за
планированные на 2022 год
работы по рекультивации за
крытой городской свалки быто
вых отходов в северной части
Железноводска подрядчиком
выполнены.

Вывезено уже около 102 ты
сяч кубических метров отходов,
которые транспортированы на
отвечающие требованиям эко
логической защищённости по
лигоны ТБО, где есть возмож
ности их переработки. В общей
сложности объём вывезенных
отходов составит 225 тысяч
кубических метров. Начаты ра
боты по рекультивации свалки
в районе Пятигорска.

Такие данные были озву
чены на совещании, которое
состоялось под председатель
ством губернатора Владимира
Владимирова, посвященном
ходу реализации в крае фе
дерального проекта «Чиста?^
страна».

Губернатор нацелил крае
вое министерство природных
ресурсов на осуществление
постоянного контроля работ по
ликвидации свалок ТБО и со
блюдение их графиков, напом
нив, что Ставрополье является
первой пилотной площадкой
для реализации федерального
проекта «Экономика замкнуто
го цикла».

Матери -
ветераны труда

с этого года на звание
«Ветеран труда Ставро
польского края» могут
претендовать многодет
ные матери, награждён^
ные медалью «Материн^
екая слава», достигшие
55-летнего возраста, тру
дившиеся на территории
Ставропольского края не
менее 20 лет.

С начала года уже 46 таким
многодетным матерям регио
на присвоено звание «Ветеран
труда Ставропольского края»,
сообщили в минсоцзащиты.

Также с начала этого года
в крае втрое увеличен размер
единовременной денежной
выплаты, которую получают
многодетные матери, награж
дённые медалью «Материн
ская слава». В зависимости
от степени медали размер
выплаты составляет от 100 до
200 тысяч рублей.

Отметим, медаль «Мате
ринская слава» учреждена в
2008 году в качестве поощре
ния многодетных матерей за
заслуги в воспитании детей и
укреплении семьи. Ею награж
даются постоянно проживаю
щие в крае многодетные ма
тери, родившие или достойно
воспитавшие пятерых и более
детей.

Всего с 2008 по 2021 год
на Ставрополье наградой от
мечены 1179 многодетных ма
терей.

Управление по информационной политике аппарата правительства Ставропольского края (по материалам пресс-службы
губернатора Ставропольского края, ОИВ Ставропольского края). Фото: пресс-служба губернатора СК.
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Все работы хороши...
/ НодарСЕТУРИДЗЕ

лгаяк

Алексей Кияшко

ми»

ПК

Виктор Козловский.

Каникулы

Юноши и девушки всех
поколений обычно начина
ют размышлять о будущей
профессии ещё в школьные
годы. Кому-то удаётся
решить эту задачу утвер
дительно, а кому-то тре
буется помощь в выборе
интересного дела посред
ством, так называемой,
профориентации. Как сооб
щает нам специалист Кур
ского молодёжного Центра
Екатерина Лысенко, недав
но эта тема обсуждалась
с будущими выпускниками
школ ст. Курской.

- Проблема выбора про
фессии стоит перед старше
классниками всегда, а сейчас
она становится особо акту
альной в связи с глобальными
изменениями в обществе, по
литике, экономике, на рынке
труда практически по всей
стране. О множестве новых

По курортным
достопримечательностям

Галина БОГАЕВСКАЯ

Лето шагнуло в свой за
вершающий этап. Как поётся
в известной песне «Скоро
осень, за окнами август...».
Близятся к концу и школьные
каникулы. Многие мальчишки
и девчонки поселений района
проводили время отдыха в
поездках к родственникам в
города и сёла. Кому-то дове
лось отдыхать в комфорт
ных детских лагерях или
пришкольных зонах отдыха.

В период летних каникул
Курский молодёжный центр ор
ганизовывал тематические ув
лекательные мероприятия для
разновозрастной детворы, в том
Лисле для несовершеннолетних
мальчиков и девочек, оказавших
ся в трудной жизненной ситуации.

29 июля для группы детей
данной категории Курский мо
лодёжный Центр организовал
туристическую поездку в го-
род-курорт Пятигорск, который

является одним из старейших
курортов России, а также местом
пребывания в прошлые века мно
гих знаменитостей театрального
искусства, живописи, музыки, ли
тературы, включая русского поэта
Михаила Юрьевича Лермонтова,
чей старенький и уютный до
мик сохранился до настоящего
времени в виде музея. Тури
стическую группу сопровождал
старший инспектор ОДЫ отдела
МВД России «Курский», майор
полиции Валерий Геннадьевич
Атанасов.

Приехав в город, ребятам
не терпелось прогуляться по
курортным местам, несмотря на
утомляемость от длинной дороги.

Увлекательное путешествие
для любопытных мальчишек и
девчонок началось с парка Побе
ды, где они посетили современ
ный интерактивный музей «Рос
сия - моя история». Сотрудники
музея организовали экскурсию.

во время которой ребята узнали
много интересного об историче
ских эпохах России и Пятигорска.

Далее свою прогулку ребята
продолжили в парке «Цветник»,
где перед взором предстал об
ширный цветниковый ковёр. Вся
эта красота удачно гармониро
вала со звучащей лирической
музыкой в исполнении группы
музыкантов.

Финальным местом в экскур
сионной поездке стали: уникаль
ное озеро с загадочным названи
ем «Провал» и Народные ванны
с минеральными источниками,
используемыми в лечебных це
лях. Эти ванны называются ещё
«Бесстыжими ваннами». Ребята
с интересом слушали рассказы
и легенды об этих достоприме
чательных местах.

На обратном пути ребята пели
песни, играли в игры, делились
эмоциями о незабываемой по
ездке.

7 V'G'

профессий школьники не име
ют информации, да и к тради
ционным профессиям предъ
являются новые требования
в существенно меняющихся
условиях, как, например, в
цифровой экономике и совре
менных технологиях.

Как нужно выбирать про
фессию, как найти свой путь,
какой подход в профориен
тации сейчас является наи
более актуальным. Учащиеся
старших классов Курских СОШ
№1, №2, и ООШ № 25 смог
ли получить ответы на эти и
другие вопросы в профори-
ентационном собеседовании,
на которое были приглашены
представители разных произ
водственных сфер: главный
врач Курской районной боль
ницы Алексей Васильевич
Кияшко; заведующий сектором
автоматизации и информаци
онных технологий администра

ции Курского муниципального
округа Сергей Иванович Еги-
заров; помощник начальника

отдела МВД России «Курский»,
начальник отдела (по работе
с личным составом) Виктор
Михайлович Козловский.

Руководители ведомствен
ных служб рассказали об осо
бенностях своих профессий,
о целевых направлениях на
учёбу, льготных программах
для будущих специалистов, о
регламенте подачи докумен
тов в ВУЗы и СУЗы.

В завершение мероприятия
будущие выпускники прошли
тест «Все работы хороши» для
определения вида деятель

ности, который им больше
подходит, - пишет Екатерина
Лысенко.

Фото Василисы Мурко.

Благоустройство

«Свет» на столбах
Нодар СЕТУРИДЗЕ

«Свет» на столбах по ул. Свердлова с. Эдиссия. Фото Сурена
Саркисян.

Фото на память у «Провала». Фото автора.

Свидетели событий 90-х
годов, когда общество стол
кнулось с пресловутыми ры
ночными отношениями, не
редко вспоминают «делёжку»
собственности производ
ственных сфер. К примеру,
энергетики стали избав
ляться от линий проводного
радиовещания, принадлежа
щих Курскому ЭТУС, и деся
тилетиями пользовавшие

ся одними электроопорами.
Вдруг «радистам» сказали:
уходите - столбы наши. В ре
зультате, проводная радио
связь канула в Лету. Затем те
же энергетики срочно стали
демонтировать на улицах
фонари ночного освещения,
так как они стали собствен
ностью этой организации,
и финансирование затрат
на ночную «светоуслугу», не
предусматривалось. В итоге,
поселения окунулись в ночной
мрак. И эта негативная ситу
ация длилась сравнительно

долго.
Последние несколько лет в

Ставропольском крае, в том чис
ле и Курском районе, эта важная
социальная проблема решается
последовательно и активно.

Как сообщил в редакцию на
чальник Эдиссийского террито
риального отдела Курского МО
Сурен Робертович Саркисян,
совсем недавно на ряде улиц
поселения были смонтированы
экономные фонари ночного
освещения. И вот, опять при
ятная весть из Эдиссии. За счёт
бюджетных средств Курского
муниципального округа, на ули
це Свердлова (до пересечения
с ул. Миронова) установлено
15 современных светодиодных
фонарей, обеспечивающих
освещение 440 м. автодороги
и пешеходного тротуара перед
Эдиссийской школой и детским
садом «Семицветик». Кроме
того, две опоры с такими же све
тильниками установлены перед
мемориальным памятником.
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Ваше здоровье
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Зачем нужно знать
свой ВИЧ статус

/Зоя ХРАМОВА,
врач-инфекцио»врач-инфекционист ГБУЗ СК «Курская РБ»

XXI век преподнёс чело
вечеству нежданный ко
варный «сюрприз» - высо
ко заразную, смертельно
опасную болезнь COVID-19.
Чтобы в какой-то сте
пени одолеть эту заразу,
мировые учёные приложи
ли максимум усилий для
выработки вакцины и ле
карства. Лидером в этой
борьбе с коронавирусом
стала Россия. Но, следует
отметить, что C0VID-19
самоусовершенствуется,
хоть изредка, но он вновь и
вновь поднимает «аолоеу».
Повторяется ситуация с
инфекционной болезнью
ВИЧ (СПИД), который се
рьёзно обеспокоил челове
чество в XX веке.

Сегодня в нашей газете
напоминает о вирусе ВИЧ
врач-инфекционист Курской
районной больницы Зоя
Ивановна ХРАМОВА.

Как известно, в XX веке Ви
рус иммунодефицита человека
(ВИЧ) является инфекцией,
широко распространённой на
нашей планете. Пожалуй, в
нашей стране не существует
взрослых людей, которые хотя
Бы раз в жизни не слышали о
ВИЧ - инфекции или о синдро
ме приобретённого иммунного
дефицита (СПИД). Однако,
несмотря на то, что от причин,
связанных с ВИЧ - инфекци
ей в стадии СПИДа, умирает

огромное количество человек,
многие не уделяют должного
внимания своему здоровью,
не знают способы передачи
ВИЧ - инфекции, осложнения,
к которым может привести за
болевание СПИДом, а также
свой ВИЧ - статус. В обществе
до сих пор существуют сте
реотип. что от ВИЧ инфекции
страдают гомосексуалисты или
наркоманы. На самом деле это
не так, сегодня, всё чаще ВИЧ
инфицированными являются
благополучные люди, отнюдь
не легкомысленные, живущие
в официальном браке или со
стоящие длительное время в
отношениях с одним и тем же

партнёром.
На сегодняшний день на

зрела необходимость обсле
доваться на ВИЧ каждому,
кто начинает вести половую
жизнь. Лучше всего выяснить
ВИЧ-статус партнёра ещё до
вступления с ним в интимные
отношения. Если это не уда
лось сделать, то обследовать
ся на ВИЧ-инфекцию нужно
через 3 месяца после начала
половой жизни.

Если на протяжении долго
го времени половой партнёр
постоянный, то это еще не
означает, что необходимости в
периодическом обследовании
на ВИЧ нет. Ведь и Вы, и Ваш
постоянный партнер можете
случайно заразиться не только
во время незащищенного сек
са, но и во время проведения

различных манипуляций (на
пример, нанесения татуировок)
нестерильным инструментом.

При смене полового пар
тнёра, если Вы не используете
барьерные контрацептивы, об
следоваться надо обязательно.
Ведь только презервативы
надежно защищают от заболе
ваний, передающихся половым
путём, в том числе, и от ВИЧ
- инфекции.

Так что же такое ВИЧ
- статус и почему его так
важно знать?

Даже если Вы чувствуете
себя абсолютно здоровыми, не
ведёте беспорядочную поло
вую жизнь, и не употребляете
наркотики, это не гарантирует
отсутствие вируса ВИЧ в Ва
шем организме. Вирус, может
десятилетиями присутствовать
в Вас без каких-либо клиниче
ских проявлений, а Вы будете
подвергать риску заражения
своих близких и ускорять раз
витие СПИДа.

Зная свой ВИЧ-статус,
Вы можете:

Во-первых: положить ко
нец своим страхам и неопреде
лённости. Если в вашей жизни
были ситуации, связанные с
риском передачи ВИЧ, сдав
тест, вы узнаете, попал вирус
в Ваш организм или нет.

Во-вторых: подготовиться
к зачатию и родить здорового
ребенка, даже если окажется,
что Вы заражены ВИЧ - ин
фекцией.

В-третьих: вовремя на
чать получать необходимую
медицинскую помощь, регуляр
но проходить антиретровирус-
ное лечение и предотвратить
развитие СПИДа. При этом,
чем раньше Вы узнаете об
инфицировании, тем больше
шансов продлить свою жизнь и
улучшить её качество. Сегодня
это возможно даже в случае
позитивного ВИЧ-статуса.

В-четвёртых: предотвра
тить передачу ВИЧ - инфекции
другим людям.

В-пятых: предотвратить
развитие оппортунистических
инфекций. Оппортунистиче
ские инфекции—заболевания,
вызываемые условно-патоген
ными вирусами или клеточ
ными организмами (бактерии,
грибы, простейшие), которые
обычно не приводят к болезни
людей со здоровой иммунной
системой.

Такие заболевания могут
быть вызваны вирусом Эп-
штейна-Варра, цитомегало-
вирусом, золотистым стрепто
кокком, токсоплазмой, грибами
рода Кандида.

Узнать свой ВИЧ-статус
достаточно просто. Не
будьте легкомысленными,
ведь обследование на ВИЧ-
это, прежде всего, забота о
своём здоровье.

Самый надёжный способ -
сдать анализ крови на ВИЧ в
медицинском учреждении.

Пожалуй, главная причина.

почему люди не обследуются
на ВИЧ, - это страх, что в слу
чае обнаружения ВИЧ, об этом
узнают друзья, коллеги и зна
комые. Но тестирование может
быть конфиденциальным или
анонимным. При конфиден
циальном обследовании не
смотря на то, что медицинским
работникам будет известна
Ваша фамилия, они не имеют
права разглашать результаты
Вашего анализа, независимо
от того является он положи

тельным или отрицательным,
и уж тем более медицинские
работники никогда не сообщат
результаты анализа по Вашему
месту учёбы или работы. В
случае анонимного тестиро
вания Вам сообщается номер,
по которому Вам и будут вы
даны результаты анализов. В
этом случае необходимости
сообщать о себе какие-либо
дополнительные данные, нет.

И главное, запомните: про
шлое не изменишь.

Если инфекция действи
тельно проникла в кровь, при
дётся принять этот факт и
менять свою жизнь и свои

планы. Раннее определение
ВИЧ-инфекции увеличит шан
сы на успешное лечение. А
это. в свою очередь, поможет
сохранить здоровье и хорошее
самочувствие.

Не будьте легкомыслен
ными, ведь обследование
на ВИЧ-это, прежде всего,
забота о своём здоровье.

Безопасность

УЬгдел МВД России "Курский",
jK фото автора.

Мошенникам дать отпор

ш

Памятки для бдительности.

В рампах акции «Стоп-
мошенник» сотрудники от
дела по вопросам миграции и
общественники провели про
филактические беседы среди
граждан, обратившихся в под
разделение за оказанием госу
дарственных услуг,.

Они постарались проинфор
мировать жителей о способах и
методах совершения преступлений
с использованием информацион
но-коммуникационных технологий.

В ходе мероприятия полицей
ские рассказали жителям о видах
мошенничества, которые чаще
всего встречаются в Курском окру
ге. Призвали каждого не доверять
незнакомцам, которые представ
ляются сотрудниками правоох
ранительных органов и требуют
перевести денежные средства.

Собеседникам были вруче
ны памятки по профилактике
мошенничества, содержащие не
обходимую информацию о видах
и способах обмана населения
злоумышленниками, зачастую
представляющимися сотрудниками
банковских учреждений, правоох
ранительных органов, а также ли
цами, предлагающими различные
онлайн-услуги или товары.

К вашему столу
Куриные крылышки, запечённые в рукаве

1,5 кг крыльев куриных, специи путь чтобы приправы равномерно
и приправы по вкусу. Как запечь распределились между крыльями,
куриные крылья в рукаве для запе- Сделать на пакете несколько про-
кания. Промыть крылья, обсушить, колов - чем их будет больше, тем
выложить в пакет для запекания, больше зарумянятся крылья, за-
всыпать приправы и специи по вку- печь в разофетой до 200 фадусов
су, закрыть пакет клипсой, встрях- духовке 45 мин.

УВЕДОМЛЕНИЕ
Общественные обсу>вдения Федерация, Ставропольский

по вопросу предоставления край. Курский район, муници-
разрешения на отклонение от пальное образование Курского
предельных параметров разре- сельсовета, станица Курская,
шённого строительства, рекон- улица Кавказская»,
струкции, объекта капитального С проектом можно ознако-
строительства - жилого дома, на „миться на официальном сай-
земельном участке с кадастре- ^те администрации http;//Kyp-
вым номером 26:36:031307:1560, " ский-округ. рф/obschestvennye-
местоположение: «Российская obsuzhdeniya-2.htrnl.

I  Требуется на подработку
курьер-почтальон

I для доставки квитанций по по-
: чтовым ящикам в ст. Курская
Оплата сдельная, работа по
договору.
Обращаться по телефону
89624002989 357-IV2-2

Адрес nawatfiiMM: 357850, Ставропольский край, ст. Курская, пер. Школьный,
21 TenRfhrtMwrn оелакгор и отдел компьютерной вёрстки-6-52-70; бухгал-
тврия - б^Й-12- отдел рекламы -6-53-80. E-mail: 8tmayak@mall.ru.
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СДАЁТСЯ ЗДАНИЕ
ТИПОГРАФИИ:

1-й этаж площадью 233 кв. м;
2-ой этаж - кабинеты под
офис. 2 гаража площадью
74,9 кв. м; склад площадью
63,2 кв. м. Адрес: ст. Курская,
пер. Школьный, 21,
9 8-905-496-63-88
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