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ВЕСЕННЕЕ ПОВЫШЕНИЕ
С 1 апреля социальные пенсии проиндексирова-

ны на 2,9 % - согласно постановлению, подписанному 
премьер-министром Дмитрием Медведевым.

Данная индексация происходит ежегодно, с учё-
том темпов роста прожиточного минимума пенсио-
нера за прошедший год. В 2017 году он повысился с 
8081 до 8315 рублей, то есть индекс роста составил 
1,029.

Как отмечается на сайте кабмина, при индексации 
социальных пенсий также повышаются установлен-
ные в соответствии с Федеральным законом пенсии 
отдельным категориям граждан – это военнослужа-
щие, проходившие военную службу по призыву, и 
члены их семей, участники Великой Отечественной 
войны, граждане, пострадавшие в результате ра-
диационных или техногенных катастроф, и члены 
их семей, граждане из числа работников лётно-ис-
пытательного состава и др.

Одновременно повышаются другие выплаты, 
размер увеличения которых зависит от роста со-
циальных пенсий.

МНОГОДЕТНЫХ ПОДДЕРЖАТ
Министерство труда и соцзащиты населения 

Ставрополья напоминает: многодетные семьи имеют 
право на ежегодное пособие для подготовки детей 
к школе.

Эта дополнительная мера социальной поддерж-
ки, финансируемая из бюджета края, введена в ре-
гионе в 2016 году. Каждый год она помогает собрать 
в школу около 40 тысяч детей.

Выплата предполагает компенсацию расходов 
на приобретение комплекта школьной одежды, 
спортивной одежды и обуви, школьных письменных 
принадлежностей. В 2018 году её размер проиндек-
сирован на 3,2 % и составляет 1073 рубля. Пособие 
назначается на каждого из детей не старше 18 лет, 
обучающихся в общеобразовательных организациях.

Для решения вопроса о назначении и выплате 
денежной компенсации необходимо до 30 апреля 
подать заявление и справку об обучении детей в 
общеобразовательной организации в орган соцза-
щиты по месту жительства (пребывания). Пособие 
выплачивается органом соцзащиты в период с 1 по 
26 июня.

АЛКОТЕСТЕР ПЛЮС
АНАЛИЗ КРОВИ

Госдума России приняла поправки в Кодекс об 
административных правонарушениях, согласно 
которым состояние опьянения водителей будет опре-
деляться не только по показаниям алкометра, но и 
по результатам анализа крови. По мнению работни-
ков, это позволит разрешить ряд спорных моментов 
между сотрудниками ГИБДД и автомобилистами.

ЕДВ ВЫРОСЛИ
С 1 января текущего года ежемесячные денеж-

ные выплаты «краевым» льготникам проиндексиро-
ваны на 3,2 %. К данной категории относятся вете-
раны труда, ветераны труда Ставропольского края, 
реабилитированные граждане и труженики тыла.

Перерасчёт ЕДВ будет произведён всем полу-
чателям, состоящим на учёте в управлении, ав-
томатически, т.е. без предоставления каких-либо 
дополнительных документов и без необходимости 
посещения управления. Выплату в новом размере, 
а также доплату за январь-март текущего года граж-
дане получат в апреле.

Панорама событийЗнай наших!

Как рассказала Анаста-
сия, фестиваль «Весеннее 
пробуждение» очень попу-
лярен, как в нашей стране, 
так и ближнем зарубежье. 
География представителей 
апрельского конкурса была 
обширной: участвовали 
коллективы из  Польши, 
Белоруссии, Казахстана, 
Украины; из российских 
регионов: Татарстан, Баш-

кирия, Бурятия, Якутия, 
Хакассия, Алтай, Москва, 
Санкт-Петербург, Омск, 
Пермь, Кемерово, Воро-
неж, Магнитогорск, Кали-
нинград и многих других. 

Выступая в номина-
ции «Народный танец – 
стилизация», «Импульс» 
представил стилизован-
ный «Японский танец с 
веерами». Восточные тан-

С 1 по 4 апреля в столице республики Татар-
стан - городе Казани прошёл VI итоговый Между-
народный фестиваль-конкурс хореографического 
искусства «Весеннее пробуждение». Его органи-
затором выступило Всероссийское творческое 
движение «Вдохнование» при поддержке Феде-
рального агентства по делам молодёжи.

В конкурсе принимали участие 99 коллективов 
с общим количеством участников более 2200 че-
ловек. Было представлено  более 500 танцеваль-
ных композиций. Честь Ставропольского края на 
фестивале защищал популярный хореографиче-
ский коллектив «Импульс» Курского районного 
Дома культуры, возглавляемый талантливым 
специалистом Анастасией Кобзаревой.

Фрагмент стилистического японского танца на сцене Курского РДК.

Анастасия Кобзарева.

цы исполняется с одним 
веером, но в зависимости 
от задумки хореографа, ис-
пользуются по два веера. 
Это особенно характерно 
для культуры японского и 
китайского танцев. Хоре-
ограф А. Кобзарева соз-
дала именно такого стиля 
выступление. В данном 
случае танец отличает-
ся плавностью и грацией 
движения исполнителей, 
что способствует созданию 
красивого танцевального 
рисунка. Танец с двумя 
веерами поражает своим 
изяществом.

 Анастасия Кобзарева с 
удовлетворением отмеча-
ет, что появление на боль-
шой сцене её воспитанниц 
в характерных японских 
национальных костюмах 
с веерами в руках сразу 
сопровождалось овациями 
зрителей. Девчата уверен-
но воплощали необычный 
стиль и пластику восточ-
ного красочного танца. Об-
щий сюжет произведения 
вызвал у зрителей востор-
женные эмоции, и, конечно 
же, бурю аплодисментов. 

Со стилизованными 
танцами успешно выступа-
ли и многие другие коллек-
тивы российских регионов 
и ближнего зарубежья. 
Каждый номер смотрелся 
по - своему привлекатель-
но и особой индивидуаль-
ностью, поэтому перед 
профессиональным жюри 
стояла непростая задача 
сделать справедливое за-
ключение.

Девчата из «Импульса» 
с радостью восприняли 
сообщение жюри о том, 
что они стали лауреатами 
III степени. Эта приятная 
весть сразу же распро-
странилась по социаль-
ным сетям интернета, и в 
адрес призёров в тот же 
день посыпалось от курян 
множество поздравлений. 

Наши великолепные 
«японочки» Вероника Ага-
ева, Алина Шестопалова, 
Илона Давлатова, Юлия 

Масликова, Лия Мартиаш-
вили, Юлия Незабудкина, 
Наталья Третьякова, Кри-
стина Наумова, Лариса 
Мурадова, Ольга Ткаченко 
были удостоены  кубков и 
дипломов. 

В памяти девчат на-
долго сохранится приятная 
поездка в Татарстан, где 
для участников фести-
валя были организованы 
экскурсии по Казани, на-
учно-практическая конфе-
ренция, а также красочное, 
яркое и зрелищное от-
крытие международного 
праздника танца. 

Как уже было отмечено, 
руководителем «Импуль-
са» является Анастасия 
Кобзарева – выпускница 
Ставропольского крае-
вого колледжа искусств. 
Она по праву считается 
продолжателем династии 
работников культуры, ко-
торую в 60-х годах про-
шлого века заложила её 
бабушка Алина Григорьев-
на Нехаева - нынешняя 
хормейстер РДК. На про-
тяжении многих лет юная 
Настя являлась солисткой 
хореографического кол-
лектива «Сюрприз» под ру-
ководством балетмейстера 
Ольги Кравченко – мамы 
Анастасии. Профессио-
нальный подход Ольги к 
делу позволил «Сюрпри-
зу» обрести почётное зва-
ние «народный». 

После окончания кол-
леджа Анастасия Кобза-
рева стала работать в 
РДК и создала танцеваль-
ный коллектив «Импульс». 
Первый большой успех (2 
место) у молодого твор-
ческого коллектива сло-
жился на Международном 
хореографическом кон-
курсе «Звёздное Пятиго-
рье - 2013» в номинации 
«Дуэт». На конкурс был 
представлен танец «Чёр-
ное – белое», в котором со-
лировали Кристина Бойко 
и Юлия Кованченко. 

Нодар СЕТУРИДЗЕ.
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Один и тот же вид клещей 
может служить переносчиком и 
резервуаром разных видов возбу-
дителей. На территории Курского 
района постоянно обитает 4 вида 
клещей. Распространённость по 
зонам различная.  В восточной 
части преобладают клещи – Ги-
алемма маргинатум, в районе 
с. Эдиссия и ст. Курской – Боо-
филюс калькаратус и Гиалемма 
маргинатум, в районе с. Каново 
– Рипицефалюс бурса. Этот вид 
клеща проявляет наибольшую 
агрессивность по отношению к 
человеку. А зимний вид клещей 
– Гиалемма скупензе - обитает 
на территории всего Курского 
района. Он не является перенос-
чиком заболеваний, но причиняет 
экономический ущерб. Паразити-
руя на КРС, за стойловый пери-
од несколько десятков клещей 
способны высосать до 5 литров 
крови. Остальные 3 вида являют-
ся переносчиками возбудителей 
пироплазмидозов, нутталиоза 
лошадей, анаплазмозов КРС и 
МРС, бруцеллёза, туляремии, 
лихорадки Ку и других риккет-
сиозов. Наиболее же опасен 
вид Гиалемма маргинатум, так 

как он является переносчиком 
и опасным резервуаром вируса 
Крым-Конго геморрагической 
лихорадки (ККГЛ).

Основной путь заражения – 
через укусы. Из широкого круга 
прокормителей различных фаз 
клеща лишь некоторые виды 
диких млекопитающих, на кото-
рых питаются личинки и нимфы, 
выполняют роль организмов – до-
норов вируса ККГЛ. Для нашей 
зоны – это заяц, малый суслик, 
мышь лесная. Вирус размно-
жается в крови этих животных, 
но без проявления клинических 
признаков болезни.

Нападение клещей на живот-
ных начинается с выходом скота 
на пастбище и наступлением 
солнечной, тёплой погоды. В 
этот период начинают регистри-
роваться случаи заболевания 
КРС и овец пироплазмидозами. 
Люди, содержащие КРС, знакомы 
с клинической картиной данных 
заболеваний, а именно: животное 
резко снижает надои, наступает 
атония преджелудков, темпера-
тура тела поднимается до 41°С 
и выше, выделяемая моча – от 
красного до бурого цвета. Без 

В городе Зеленокумске ведётся стро-
ительство православного детского сада 
в честь иконы Божией Матери «Отрада 
и Утешение». В этом дошкольном учреж-
дении дети смогут получить полноценную 
подготовку к школе, развитие творческих 
способностей, духовно-нравственное вос-
питание, основанное на началах право-
славной веры. Осуществление этого со-
циально-значимого проекта станет общим 
вкладом в дело воспитания наших детей, 
заложит прочный нравственный и духов-
ный фундамент их будущей жизни.

Строительство православного детского 
сада ведётся за счёт приходских средств 
храма Первоверховных апостолов Петра 
и Павла и поступающих пожертвований. 
Сделано уже немало: перекрыта кровля 
здания, проведены штукатурные работы, 
установлены окна, смонтировано электро-
снабжение, водопровод и отопление, 
ведётся внутренняя отделка, произведе-
но частичное благоустройство дворовой 
территории, создана и действует часовня 
в честь иконы Божией Матери «Отрада и 
Утешение». 

Но для завершения строительства и 
ввода детского сада в эксплуатацию по-
требуются значительные средства. Только 
силами Прихода храма Первоверховных 
апостолов Петра и Павла и за счёт разовых 
пожертвований прихожан храма осуще-
ствить реализацию этого необычайно важ-
ного проекта будет весьма проблематично.

В нашей жизни бывают ситуации, в 
которых мы можем проявить свои самые 
лучшие качества – великодушие, гуман-
ность, сочувствие, щедрость, а можем 

равнодушно пройти мимо. Это всегда 
свободный выбор человека. Но, делая 
этот выбор, будем помнить слова апостола 
Павла, сказавшего: «Кто сеет щедро, тот 
щедро и пожнёт».

Уважаемые земляки, просим вас по-
участвовать в этом благом деле. Дети – это 
наше будущее! И пусть в этом будущем 

будет добро, любовь и уважение к ближ-
ним, внимание, забота и милосердие к 
нуждающимся. 

Для тех, кто пожелает помочь и перечис-
лить средства на строительство православ-
ного детского сада, приводим банковские 
реквизиты.

Получатель: Местная религиозная ор-

ганизация православного Прихода храма 
Первоверховных апостолов Петра и Павла 
г. Зеленокумска Советского района Став-
ропольского края Георгиевской Епархии 
Русской Православной Церкви (Москов-
ский Патриархат)

Северо-Кавказский банк ОАО «Сбер-
банк России» г.Ставрополь № 5230, 
дополнительный офис № 5230/0433 
г.  З ел е н о к у м с к ,  п л о щ а д ь  Л е н и -
на, 3 р/с 40703810160230100046, к/с 
30101810600000000615, БИК 040702615, 
ИНН 2619008584, КПП 261901001, ОГРН 
1022600007924 (пожертвование на стро-
ительство православного детского сада).

Денежные средства можно передать и в 
свечной лавке храма Первоверховных апо-
столов Петра и Павла, там же принимаются 
записки на вечное поминовение, стоимость 
пожертвования за одно имя составляет 
3000 руб. Все собранные средства будут 
использованы на строительство и функцио-
нирование православного детского сада. В 
случае внесения пожертвования 3000 руб. 
обязательно письменно сообщить имя для 
внесения в общий Помяник для вечного 
поминовения за каждым богослужением 
в храме Прихода Святых первоверховных 
апостолов Петра и Павла г. Зеленокумска.

Искренне благодарим вас за помощь!
Протоиерей Роман КВИТЧЕНКО,

заместитель председателя
Попечительского совета,

Благочинный Зеленокумского округа
Георгиевской епархии.

А. РЕЗАНОВ,
ответственный секретарь
Попечительского Совета.

Ставропольский край может быть подвержен распро-
странению коричнево-мраморного клопа.

Управление Россельхознад-
зора по Ставропольскому краю 
и Карачаево-Черкесской Респу-
блике информирует о регистра-
ции на территории Краснодар-
ского края нового насекомого-
вредителя - коричнево-мрамор-
ного клопа. Он включён в Единый 
перечень карантинных объектов 
Евразийского экономического 
союза.

Аккуратней с посылками
из Китая

Вероятнее всего, коричне-
во-мраморный клоп может по-
явиться в нашем регионе через 
транспортные средства, контей-
неры и грузы особенно со стро-
ительными конструкциями, рас-
тениями, в том числе саженцами, 
и растительной продукцией. 
Ждать напасти можно из зон его 
естественного распространения: 
Китая, Японии, Кореи, Тайваня, 
Абхазии, а также из зон его не-
давнего распространения: США 
и стран Европы.

Овощеводам и садоводам
стоит быть внимательнее

Мраморный клоп может по-
вреждать практически все плодо-
вые деревья, такие, как яблоня, 
вишня, слива. Под угрозой на-
ходятся и бахчевые культуры, 
ягодники, виноградники, декора-
тивные растения, фасоль, соя, 
кукуруза, сорная растительность.

Насекомое может питаться 
цветами гибискуса, плодами 
паслена чёрного, шпинатом, 
спаржей, стручками фасоли. В 
Ставропольском крае и КЧР в 
опасности овощные и плодо-

вые культуры, соя. При этом 
мраморный клоп хорошо себя 
чувствует в наших климатических 
условиях.

Для людей клоп безопасен, 
разве что может доставить дис-
комфорт, когда пытается найти 
место зимовки в здании.

Особенностью являются от-
пугивающие качества насеко-
мого. Вредитель специальными 
железами выделяет резкий не-
приятный запах, напоминающий 
запах скунса, кинзы или смеси 
ароматов жжёной резины с кин-
зой. Это своего рода защита кло-
па от других насекомых, птиц и 
прочих хищников. Тем не менее, 
выделения клопа могут вызывать 
у людей аллергические реакции.

Обнаружили - сообщите

Учитывая высокую вероят-
ность проникновения карантин-
ного вредителя на территорию 
Ставропольского края, его вредо-
носность, на официальном сайте 
управления Россельхознадзора 
в сети интернет размещена 
«Горячая линия по коричнево-
мраморному клопу».

Информацию о случаях вы-
явления признаков заселения по-
мещений (мест зимовки) каран-
тинным вредителем сообщать по 
телефонам: (8652) 23-30-13; 23-
14-62; а также на сайте http://rsn-
sk-26.ru/ в разделе «электронная 
приёмная».

Сергей СУШКО,
государственный инспектор 

отдела пограничного
фитосанитарного надзора на 

госгранице РФ
и государственного

семенного контроля по СК.

По обращению жителя ст. 
Курской проведена проверка, 
в ходе которой в деятельности 
начальника отдела образования 
администрации Курского района 
выявлены нарушения феде-
рального законодательства в 
сфере рассмотрения обращений 
граждан.

Проверкой установлено, что 

начальник отдела образования не 
рассмотрел письменное обраще-
ние гражданина, не направил от-
вет на данное обращение, а также 
не перенаправил данное обраще-
ние в компетентный орган. Таким 
образом было нарушено право 
гражданина на объективное, 
всестороннее и своевременное 
рассмотрение обращения, пред-

усмотренное ст. 10 № 59-ФЗ.
В связи с выявленными нару-

шениями прокуратурой Курского 
района в отношении начальника 
отдела образования вынесено по-
становление о возбуждении дела 
об административном правонару-
шении по ст. 5.59 КоАП РФ.

Э. ЛУШНИКОВ,
прокурор Курского района.

Важно

Информирует прокуратура

Это надо знать

Наступил сезон
нападения клещей - 
переносчиков опасных 
заболеваний животных 
и человека.

ветеринарного вмешательства и 
введения специальных препара-
тов животное гибнет.

Также в нашем районе реги-
стрируют заболевания породи-
стых собак пироплазмидозами.

Известны довольно частые 
случаи нападения клещей на 
человека. Человек является 
для него случайным хозяином 
и тупиком в размножении, так 
как практически не допускается 
насыщение самки клеща. Одна-
ко несколько часов питания на 
человеке бывают достаточны-
ми для передачи вируса ККГЛ. 
Опасности нападения особенно 
подвержены чабаны и скотники 
во время выпаса животных. Для 
отпугивания клещей рекоменду-
ется использовать реппеленты. 
После окончания работы и воз-
вращения с отдыха на природе, 
необходимо осматривать себя 
и свою одежду на предмет вы-
явления клещей.

Наиболее доступно уничто-
жаются клещи на сельскохозяй-
ственных животных; эта часть 
работы выполняется ветеринар-
ной службой. Работа ветслужбы 
Курского района, направленная 
на борьбу с иксодовыми клеща-
ми, слагается из комплекса меро-
приятий по уничтожению клещей 
находящихся на животных, в по-
мещениях.  Способы разные – от 
крупнокапельного опрыскивания 
до купания и механизированной 
обработки помещений из ДУКа.  
В лесных массивах устанавли-
ваются опознавательные трафа-
реты. Проводится еженедельный 
мониторинг заклещеванности 
сельхозживотных с обязатель-
ным определением видовой 
принадлежности клещей.

В. ШАГРОВ,
начальник Курской районной

станции по борьбе
с болезнями животных.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 «Новости» 
06.10 «РУССКОЕ ПОЛЕ». Х/ф 12+ 
07.50 «Смешарики». Пин-код» 0+
08.05 «Часовой» 12+ 
08.35 «Здоровье» 16+ 
09.40 «Непутёвые заметки» 12+ 
10.15 «Алла Пугачёва. «А знаешь, 

всё ещё будет...» 12+ 
11.15 «Познер». Гость Алла Пуга-

чева 16+ 
12.20 День рождения Аллы Пуга-

чевой 12+ 
17.30 «Ледниковый период. Дети» 
19.25 «Лучше всех!» 
21.00 «Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?» 
23.50 «ПЕРЕВОЗЧИК-2». Х/ф 16+
01.25 «РОККИ-3». Х/ф 16+ 
03.15 «Модный приговор» 12+
04.15 «Контрольная закупка» 12+

РОССИЯ 1
04.55 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с 

12+
06.45 «Сам себе режиссёр»
07.35, 03.35 «Смехопанорама»
08.05 «Утренняя почта»
08.45 «Вести-Москва»
09.25 «Сто к одному»
10.10 «Когда все дома»
11.00 «Вести»
11.25 «Смеяться разрешается»
14.15 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». Х/ф 12+
18.30 «Синяя птица - Последний 

богатырь» 0+

20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер» С Вла-

димиром Соловьёвым» 12+
00.30 «Геном Курчатова» 12+
01.40 «ПРАВО НА ПРАВДУ». Т/с 

12+
РОССИЯ К

06.30 М/фильмы 
09.40 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.10 «Мы - грамотеи!»
10.50 «МЫШЕЛОВКА». Х/ф
12.20 «Что делать?»
13.10 Диалоги о животных. Москов-

ский зоопарк.
13.50 «Эффект бабочки»
14.20, 23.50 «РОЗОВАЯ ПАНТЕ-

РА НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР». Х/ф

16.00 «Пешком...»
16.30 «Гений»
17.05 «Ближний круг Елены Кам-

буровой»
18.00 «БАЛЛАДА О ДОБЛЕСТНОМ 

РЫЦАРЕ АЙВЕНГО». Х/ф
19.30 «Новости культуры»
20.10 «Романтика романса»
21.05 «Белая студия»
21.50 «Архивные тайны»
22.20 К юбилею Монтсеррат Каба-

лье. Концерт в Мюнхене
01.30 М/фильмы

НТВ
05.00, 01.15 «ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ». 

Х/ф 16+ 
06.55 «Центральное телевидение» 

16+ 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 
08.20 Их нравы 0+ 
08.40 «Устами младенца» 0+
09.25 «Едим дома» 0+ 
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+ 
11.55 «Дачный ответ» 0+ 
13.00 «НашПотребНадзор» 16+ 
14.00 «У нас выигрывают!» 12+ 
15.05 «Своя игра» 0+ 
16.20 «Следствие вели...» 16+ 
18.00 «Новые русские сенсации» 

16+ 
19.00 «Итоги недели» 
20.10 «Ты не поверишь!» 16+ 
21.10 «Звёзды сошлись» 16+
23.00 «ВЗРЫВНАЯ ВОЛНА». Х/ф 

16+ 
03.05 «Таинственная Россия» 16+ 
04.00 «ЧАС ВОЛКОВА». Т/с 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 М/фильмы 0+
09.00 «Известия. Главное» 
10.00 «Истории из будущего» 0+ 
10.50 «Моя правда. Ирина Пона-

ровская». Д/ф 12+
11.50 «СЛЕД». Т/с 16+
13.40 - 22.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

Т/с 16+
23.35, 00.35, 01.25, 02.20 «СПЕ-

ЦЫ». Т/с 16+
03.15, 04.05 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». Т/с 
16+

РЕН - ТВ

05.00 «Территория заблуждений» 
16+

07.20 «ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ СЛЕДОВА-
ТЕЛЯ САВЕЛЬЕВА». Т/с 16+

23.00 «Добров в эфире» 16+ 
00.00 «Соль от первого лица. Груп-

па «Louna» 16+ 
01.40 «Военная тайна» 16+

СТС
06.00, 06.45, 08.05, 07.10, 07.35, 

07.50 М/фильмы 6+
08.30 «Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+
10.05 «МЕГАМОЗГ». Х/ф 0+
11.55, 02.15 «МЕДАЛЬОН». Х/ф 16+
13.40 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИ-

ТИТЕЛЬ МОЛНИЙ». Х/ф 12+
16.00 «Шоу «Уральских пельме-

ней» 12+
16.40 «БЕЗУМНЫЙ МАКС. ДОРОГА 

ЯРОСТИ». Х/ф 16+
19.00 «ПИТ И ЕГО ДРАКОН». 

Х/ф 6+
21.00 «ОТРЯД САМОУБИЙЦ». 

Х/ф 16+
23.25 «ДНЕВНОЙ ДОЗОР». Х/ф 

12+
03.55 «ГДЕ ДРАКОН?» Х/ф 6+

ТВ-3
06.00 М/фильмы 0+
10.00, 10.45, 11.30, 12.30 «ЭЛЕ-

МЕНТАРНО». Т/с 16+
13.15 «ФАНТОМ». Х/ф 16+
15.00 «ХИЩНИК». Х/ф 16+
17.00 «ХИЩНИК-2». Х/ф 16+
19.00 «ВИРУС». Х/ф 16+

20.45 «28 ДНЕЙ СПУСТЯ». Х/ф 16+
23.00 «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ». 

Х/ф 16+
01.00 «ОХОТНИКИ НА ГАНГСТЕ-

РОВ». Х/ф 16+
03.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА: 

ИСТРЕБЛЕНИЕ». Х/ф 16+
04.45, 05.30 «Тайные знаки» 16+

ТВЦ
06.05 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

Х/ф 12+
07.55 «Фактор жизни» 12+
08.25 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-

ЗРАК». Х/ф 12+
10.30 «Эльдар Рязанов. Я ничего 

не понимаю в музыке». Д/ф 
12+

11.30, 00.10 «События»
11.45 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». Х/ф 

12+
13.35 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14.30 «Московская неделя»
15.00 «Дикие деньги. Потрошители 

звёзд» 16+
15.55 «Прощание. Жанна Фриске» 

16+
16.45 «90-е. Сладкие мальчики» 

16+
17.40 «ВЕРОНИКА НЕ ХОЧЕТ 

УМИРАТЬ». Х/ф 12+
21.15 «ТЁМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ 

ПРОШЛОГО». Х/ф 16+
01.25 ««Петровка, 38»» 16+
01.35 «УМНИК». Т/с 16+
05.25 «Линия защиты» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00 

«Новости»
06.10 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». Х/ф 

12+
08.00 «Играй, гармонь любимая!» 

12+
08.45 «Смешарики». Новые при-

ключения» 6+
09.00 «Умницы и умники» 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.15 «Андрей Панин. Невыяснен-

ные обстоятельства» 12+
11.20 «Смак» 12+
12.15 «Идеальный ремонт» 12+
13.30, 15.20 «НАЙТИ МУЖА ДА-

РЬЕ КЛИМОВОЙ». Х/ф 16+
18.15 «Кто хочет стать миллионе-

ром?»
19.50, 21.20 «Сегодня»
21.00 «Время»
23.00 К юбилею народного артиста. 

«Бельмондо глазами Бель-
мондо» 16+

01.00 «ВА-БАНК». Х/ф 16+
02.35 «РОККИ-2». Х/ф 16+
04.45 «Модный приговор» 12+

РОССИЯ 1
04.40 «СРОЧНО В НОМЕР!» Т/с 

12+
06.35 М/фильмы 6+
07.10 «Живые истории» 12+
08.00, 11.20 Вести. «Местное 

время»
08.20 Россия. «Местное время» 

12+
09.20 «Сто к одному» 12+
10.10 «Пятеро на одного» 12+

11.00 «Вести»
11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+
14.00 «ПРОВИНЦИАЛКА». Х/ф 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 «ПРИЛИЧНАЯ СЕМЬЯ 

СДАСТ КОМНАТУ». Х/ф 12+
00.55 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ». Х/ф 

12+
03.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». Т/с 16+

РОССИЯ К
06.30 «Библейский сюжет» 
07.05 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

Х/ф 
08.15 М/фильмы
09.15 «Святыни Кремля». Д/ф
09.45 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.15 «МОНЕТА». Х/ф
11.45 «Власть факта»
12.30, 23.35 «Пробуждение весны 

в Европе»
13.25 Великие мистификации. «Зо-

лотая Тиара Сайтаферна»
14.20 «ВРЕМЕНА». «КВАРТИРА». 

Х/ф
16.30 Прима русского балета Улья-

на Лопаткина в программе 
«Танго гала»

17.25 «Игра в бисер»
18.05 «Искатели». «Что скрывает 

чудо-остров?»
18.55 «Больше, чем любовь»
19.35 «МЫШЕЛОВКА». Х/ф
21.00 «Агора»
22.00 «ПИНК ФЛОЙД. СТЕНА». Х/ф
00.25 «КВАРТИРА». Х/ф
02.25 «Хармониум». М/ф

НТВ
05.00 «ЧП. Расследование» 16+ 
05.40 «Звёзды сошлись» 16+
07.25 Смотр 0+ 
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня» 
08.20 Их нравы 0+ 
08.35 «Готовим с Алексеем Зими-

ным» 0+ 
09.10 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?» 

16+ 
10.20 «Главная дорога» 16+ 
11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+ 
12.00 «Квартирный вопрос» 0+ 
13.05, 03.40 «Поедем, поедим!» 0+ 
14.00 «Жди меня» 12+ 
15.05 Своя игра 0+ 
16.20 «Однажды...» 16+ 
17.00 «Секрет на миллион». Маша 

Распутина 12+
19.00 «Центральное телевидение» 

12+
20.00 «Ты супер!» 12+
22.40 Ты не поверишь! 16+ 
23.20 «Международная пилора-

ма» 12+
00.20 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса» 
01.50 «ДЕЛО ЧЕСТИ». Х/ф 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00 М/фильмы 0+
08.35 «День ангела» 0+ 
09.00 «Известия» 
09.15 - 23.10 «СЛЕД». Т/с 16+ 
00.00 «Известия. Главное» 
00.55 - 03.40 «СПЕЦЫ». Т/с 16+

РЕН - ТВ
05.00 «КОНТАКТ». Х/ф 16+
05.30, 16.35 «Территория заблуж-

дений» 16+
08.40 «КРЕПОСТЬ: ЩИТОМ И 

МЕЧОМ». Х/ф 6+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная програм-

ма» 16+
12.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко 16+
16.30 «Новости» 16+
18.30 «Засекреченные списки. Гло-

бальное помутнение» 16+
20.30 «ТРОЯ». Х/ф 16+
23.30 «300 СПАРТАНЦЕВ». Х/ф 

16+
01.30 «300 СПАРТАНЦЕВ: РАС-

ЦВЕТ ИМПЕРИИ». Х/ф 16+
03.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
04.15 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко 16+
СТС

06.00 - 08.05 М/фильмы 6+
08.30 «Шоу «Уральских пельме-

ней» 16+ 
09.30 «Просто кухня» 12+ 
10.30 «Успеть за 24 часа» 16+ 
11.30 «МЕГАМОЗГ». Х/ф 0+ 
13.15 «ХОББИТ. БИТВА ПЯТИ ВО-

ИНСТВ». Х/ф 16+ 
16.00 «Шоу «Уральских пельме-

ней» 12+ 
16.40 «ПЕРСИ ДЖЕКСОН И ПОХИ-

ТИТЕЛЬ МОЛНИЙ». Х/ф 12+ 
19.00 «Взвешенные и счастливые 

люди» 16+ 
21.00 «БЕЗУМНЫЙ МАКС. ДОРОГА 

ЯРОСТИ». Х/ф 16+ 
23.25 «НОЧНОЙ ДОЗОР». Х/ф 12+ 

01.50 «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-
ШЕЛЬЦЕВ». Х/ф 16+ 

04.05 «МАЛЬЧИШНИК». Х/ф 16+
ТВ-3

06.00 М/фильмы 6+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45, 13.30 

«ЗОО-АПОКАЛИПСИС». 
Т/с 16+ 

14.15 «ЭПИДЕМИЯ». Х/ф 16+ 
16.45 «ХИЩНИКИ». Х/ф 16+
19.00 «ХИЩНИК». Х/ф 16+ 
21.00 «ХИЩНИК 2». Х/ф 16+
23.00 «ФАНТОМ». Х/ф 16+ 
00.45 «СМЕРТЕЛЬНАЯ БИТВА: 

ИСТРЕБЛЕНИЕ». Х/ф 16+ 
02.30, 03.30, 04.15, 05.15 «Тайные 

знаки» 16+
ТВЦ

05.55 «Марш-бросок» 12+
06.30 «АБВГДейка» 0+
06.55 «САДКО». Х/ф 6+
08.25 «Православная энциклопе-

дия» 6+
08.55 «ИЩИТЕ МАМУ». Х/ф 16+
10.45 «ПРИЕЗЖАЯ». Х/ф 12+
11.30, 14.30,23.40 «События»
13.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕ-

КРОВЬ». Х/ф 12+
17.10 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ». Х/ф 

12+
21.00 «Постскриптум» 12+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
03.05 «Дикие деньги. Джордж - по-

трошитель» 16+
03.55 «Хроники московского быта. 

Наследники звёзд» 12+
05.30 «Достать до луны»

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 «Доброе утро» 12+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Но-

вости» 
09.15 «Контрольная закупка» 12+
09.50 «Жить здорово!» 16+ 
10.55 «Модный приговор» 12+
12.15, 17.00, 18.25 «Время по-

кажет» 16+ 
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское / Женское» 16+ 
18.50 «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес» 
21.00 «Время» 
21.30 «Голос. Дети». Новый сезон 
23.35 «Вечерний Ургант» 16+ 
00.30 «ПАТЕРСОН». Х/ф 16+
02.40 «РОККИ». Х/ф 16+ 
04.55 «Модный приговор» 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.15 «Утро России» 
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

«Вести» 
09.55 «О самом главном» 12+ 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

«Местное время» 
12.00 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» 12+ 
13.00, 19.00 «60 минут» 12+
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

Т/с 12+ 
18.00 «Андрей Малахов» 16+
21.00 «Юморина» 12+ 
23.50 «РАЗОРВАННЫЕ НИТИ». 

Х/ф 12+
РОССИЯ К

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 «Новости 
культуры» 

06.35 «Легенды мирового кино». 
Григорий Козинцев 

07.05 «Пешком...» 
07.35 «Правила жизни» 
08.10 «АННА ПАВЛОВА». Х/ф
09.10 «Истории в фарфоре»
09.40 «Главная роль» 
10.15 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». Х/ф
11.55 «Доктор Саша». Д/ф 
13.00 «Энигма. Роман патколо»
13.40 «Миллионный год» 
14.30 «Русский стиль». «Чинов-

ники»
15.10 К 75-летию со дня рождения 

Николая Петрова
16.05 «Письма из провинции»
16.30 «Царская ложа» 
17.10 «Павел Коган. Мужская 

игра». Д/ф 
18.20 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

Х/ф
19.45 «Синяя птица - Последний 

богатырь» 
22.00 «Линия жизни» 
23.20 «2 Верник 2» 
00.10 «СИМФОНИЯ ДЛЯ АНЫ». 

Х/ф
НТВ

05.00, 06.05 «СУПРУГИ». Т/с 16+ 
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня» 
07.05 «Деловое утро НТВ» 12+ 
09.00 «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД». 

Т/с 16+ 
10.25 «БРАТАНЫ». Т/с 16+ 
13.25 «Чрезвычайное происше-

ствие» 16+
14.00, 16.30 «Место встречи» 16+
17.20 «ЧП. Расследование» 16+
18.00, 19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СМЕРЧ». Т/с 16+ 
22.40 «Захар Прилепин. Уроки 

русского» 12+ 
23.10 «Брэйн-ринг» 12+ 
00.10 «Мы и наука. Наука и мы» 

12+
01.10 «Место встречи» 16+ 
03.10 «НашПотребНадзор» 16+ 
04.05 «ЧАС ВОЛКОВА». Т/с 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.10, 06.05, 07.05, 08.00 «БЫВ-

ШИХ НЕ БЫВАЕТ». Т/с 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 «ОДЕС-

СИТ». Т/с 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.10 «ОПЕРА. 

ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТ-
ДЕЛА». Т/с 16+

17.10, 18.00, 18.50, 19.40 - 00.25 
«СЛЕД». Т/с 16+

01.20 - 04.05 «ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с 16+

РЕН - ТВ
05.00 «Территория заблуждений» 

16+
06.00, 09.00, 10.00 «Документаль-

ный проект» 16+
07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным» 16+
14.00 «Засекреченные списки» 

16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы» 16+
20.00 «Звери Апокалипсиса» 16+
21.00 «Охотники за головами» 16+
23.00 «ГРАВИТАЦИЯ». Х/ф 16+
00.30 «СПАРТАК: ВОЙНА ПРО-

КЛЯТЫХ». Т/с 18+
02.45 «КОНТАКТ». Х/ф 16+

СТС
06.00, 06.20, 06.40, 07.30, 07.45, 

08.10 М/фильмы 6+
09.00 «Шоу «Уральских пельме-

ней» 12+ 
09.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ. ГОРОД 

КОСТЕЙ». Х/ф 12+ 
12.00 «КУХНЯ». Т/с 12+
17.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с 16+ 
19.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

Т/с 16+ 
21.00 «ХОББИТ. БИТВА ПЯТИ 

ВОИНСТВ». Х/ф 16+ 
23.45 «ВИКИНГИ ПРОТИВ ПРИ-

ШЕЛЬЦЕВ». Х/ф 16+ 
02.05 «МАЛЬЧИШНИК». Х/ф 16+ 
04.00 «АЛЬБЕРТ». Х/ф 6+

ТВ-3
06.00 М/фильмы 6+
09.30, 10.00, 17.35 «СЛЕПАЯ». 

Т/с 12+ 
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«ГАДАЛКА». Т/с 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне» 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 

привидениями» 16+ 
15.00 «Мистические истории» 16+
18.00 «Дневник экстрасенса. Да-

рия Воскобоева». 16+
19.00 «Шерлоки». 16+ 
20.00 «ХИЩНИКИ». Х/ф 16+ 
22.00 «ЭПИДЕМИЯ». Х/ф 16+ 
00.30 «ВОЙНА ДРОНОВ». Х/ф 16+ 
02.15, 03.15, 04.00, 05.00 «Тайные 

знаки» 16+
ТВЦ

06.00 «Настроение» 12+
08.05 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

Х/ф 12+ 
10.00 «ЛИШНИЙ». Х/ф 12+ 
11.30, 14.30, 22.00 «События»
14.50 «Город новостей» 
15.05 «Вся правда» 16+ 
15.40 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

Х/ф 12+ 
17.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-

ЗРАК». Х/ф 12+ 
19.30 «В центре событий»
20.40 «Красный проект» 16+
22.30 «Приют комедиантов» 12+ 
00.25 «Алла Демидова. Сбылось – 

не сбылось». Д/ф 12+ 
01.20 «КОЛОМБО». Т/с 12+
02.45 «Петровка, 38» 16+ 
03.00 «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС». 

Х/ф 12+
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ПРОДАЁТСЯ
КУРИЦА-МОЛОДКА
породы «Ломан-браун», мясо-
яичного направления, незаме-
нимая несушка на яйцо.
(: 8-963-384-56-63, 8-968-
270-83-93, 8-928-633-35-73.
ОГРН 310262528700031   Реклама (200-8-3)

Полный комплекс услуг.
ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО - ПРАВИЛЬНЫЕ ЦЕНЫ.

ПАМЯТНИКИ (изготовление и установка).
8 (86736) 4-16-30, 8-928-065-09-38 КРУГЛОСУТОЧНО

Салон ритуальных услуг
г. Моздок, ул. Фрунзе, 26 «а» (напротив заправки «Газпром»)

Ре
кл

ам
а 

(2
07

-8
-3

)
Срочно продаются квартира

и земельный участок
сельхозназначения 9,5 га. Во дворе 
имеются: гараж на 2 автомашины, 
летняя кухня, навес, два сарая, ого-
род 10 соток с водополивом. Цена 
квартиры с зем. уч. 1600000 руб.
Обращаться: Курский р-н, х. Граф-
ский, ул. Восточная, 26/1.
Тел.: 8-928-337-53-02, 5-26-40.

Ре
кл

ам
а 

(2
18

-3
-1

)

Павлодольская
птицефабрика Моздокского 
района реализует молодняк
КУР-НЕСУШЕК

«Хай-Лайн Браун»
в возрасте 3 месяцев.

( 8 (86736) 3-00-27.

Ре
кл

ам
а 

(2
17

-п
-2

-1
)

ИЗВЕЩЕНИЕ
о проведении общего собрания участников общей долевой соб-
ственности земельного участка с кадастровым №26:36:0:1422

Администрация МО Русско-
го сельсовета Курского района 
Ставропольского края, уведом-
ляет участников общей долевой 
собственности земельного участ-
ка с кадастровым. №26:36:0:1422, 
категории – земли сельскохо-
зяйственного назначения, раз-
решённое использование - для 
сельскохозяйственного произ-
водства, общей площадью 823,2 
га, расположенный по адресу: 
в 4.0-8,0 км по направлению на 
север, юго-запад от ориентира 
с. Русское, расположенного за 
пределами участка, адрес ори-
ентира: край Ставропольский, р-н 
Курский, о проведении общего 
собрания - (когда, где во сколько)

Повестка дня:
1. Об условиях договора 

аренды земельного участка с 
кадастровым №26:36:0:1422, 
находящегося в долевой соб-

ственности.
2. О лице, уполномоченном 

от имени участников долевой 
собственности без доверенности 
действовать при заключении до-
говора аренды данного земель-
ного участка, дополнительного 
соглашения к договору аренды в 
отношении данного земельного 
участка, в том числе об объёме и 
о сроках таких полномочий.

3. Место проведения: с. Рус-
ское, ул. Набережная, 11, в 10:00  
23.05.2018 г., Курский район, 
Ставропольский край. Адрес ме-
ста ознакомления с документами 
по вопросам, вынесенным на 
обсуждение общего собрания, и 
сроки такого ознакомления. По 
всем возникающим вопросам 
можно обращаться по адре-
су: с.  Русское, ул. Новая, 21/1, 
Курский район, Ставропольский 
край.Ре

кл
ам

а 
(2

21
-1

)

УКЛАДКА
ТРОТУАРНОЙ

ПЛИТКИ
( 8-928-955-47-03

Магомед

Ре
кл

ам
а 

(2
23

-1
)

ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА

Официальное опубликование

Это интересно

Азбука цветовода

Плетистые розы не похожи 
на другие вьющиеся растения. 
Они не могут обвивать опору 
стеблями или прикрепляться 
к ней усиками, как виноград, 
поэтому их побеги нужно подвя-
зывать к опоре. Плетистые розы 
нужно формировать с самого 
начала, чтобы они сразу начали 
расти в нужном направлении. 
Старайтесь направлять побеги 
горизонтально и слегка вниз или 
спирально – такое расположение 
главных побегов препятствует 
росту вегетативных побегов и 

стимулирует развитие цветочных.
Возле стены, изгороди или 

решётки плетистую розу можно 
формировать в виде веера. При 
выращивании возле столба или 
треноги стебли розы просто 
оборачивают по спирали вокруг 
опоры.

Если вы не будете подвязы-
вать побеги плетистой розы, то 
они будут стелиться по земле. 
Некоторые дизайнеры исполь-
зуют розы в качестве цветущих 
почвопокровных растений, заса-
живая ими крутые склоны.

Ваше здоровье

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ
13, 14, 16, 18, 23, 26, 30.

ЧТО ТАКОЕ ИНСУЛЬТ?

Инсульт – острое нарушение 
мозгового кровообращения, ко-
торое приводит к повреждению 
и отмиранию клеток головного 
мозга. При закупорке кровенос-
ного сосуда тромбом возникает 
ишемический инсульт, а при 
разрыве сосуда – геморраги-
ческий. Ишемический инсульт 
происходит гораздо чаще, чем 
геморрагический.

Повреждение и отмирание 
нервных клеток приводит к утра-
те и ослаблению ряда функций 
в организме, например, наруше-
ниям речи и параличу. Некото-
рые функции со временем вос-
станавливаются, другие же не 
удаётся нормализовать никогда. 
Большинство пациентов, пере-
нёсших инсульт, нуждаются в 
длительной реабилитации. Чем 
быстрее человека с инсультом 
доставили в больницу и оказали 
помощь, тем выше вероятность 
восстановиться.

КАК РАСПОЗНАТЬ
ИНСУЛЬТ?

Существует простой и бы-
стрый тест, который помогает 
диагностировать инсульт. Чело-
века, у которого подозревается 
заболевание, нужно попросить 
выполнить три несложных дей-
ствия:

Улыбнуться – улыбка и лицо 
должны быть симметричными;

Поднять обе руки – одна или 
обе они не должны произвольно 
опускаться;

Повторять несложное пред-
ложение или собственное имя 
– речь должна быть внятной.

Обнаружение хотя бы одного 
подозрительного симптома, ко-
торые могут появиться внезапно, 
- причина для срочного вызова 
«скорой» и доставки пациента 
в больницу. Сделать это необ-
ходимо в течение 3 часов после 
появления первых симптомов.

Пациент, у которого случился 
инсульт, часто не может удержи-
вать предметы в руках или за-
трудняется выполнять простые 
действия, хотя ранее никаких 

ИНСУЛЬТ: почему он происходит 
и как его распознать?

Каждые полторы мину-
ты в России происходит 
один инсульт, а за год его 
жертвами в нашей стране 
становятся 450 тысяч 
человек.

сложностей с ними у него не воз-
никло. Он роняет пульт от теле-
визора и мобильный телефон, 
не может печатать на клавиатуре 
или застёгивать пуговицы. Если 
такое поведение кажется стран-
ным, то тест на поднятие рук 
подтвердит подозрения.

Инсульт приводит к тому, что 
пациентам становится сложно 
сохранять баланс не только при 
ходьбе, но и в стоячем положе-
нии. Внезапное головокружение 
и дезориентация в пространстве 
– тоже тревожные симптомы.

Многие люди, перенёсшие 
инсульт, рассказывают об ужас-
ной головной боли, вызванной 
заболеванием. Они говорят, что 
ранее им не доводилось испыты-
вать ничего подобного. Головная 
боль при инсульте возникает до-
вольно редко, но её необычная 
интенсивность может указывать 
на то, что ситуация более, чем 
серьёзная. Примерно четверть 
пациентов, выживших после ин-
сульта, испытывает проблемы со 
зрением – у них двоится или же 
видимое изображение кажется 

расплывчатым.

КОМУ ГРОЗИТ
ИНСУЛЬТ?

Распространено ошибочное 
мнение, что уберечься от ин-
сульта невозможно. Однако это 
не так. Существует немало со-
стояний, которые увеличивают 
вероятность его развития. Среди 
них – гипертоническая болезнь, 
сахарный диабет, избыточный 
вес и ожирение, частые стрессы, 
малоподвижный образ жизни, 
курение (в том числе и пассив-
ное), употребление алкоголя 
и большого количества соли 
(более чайной ложки в день). С 
некоторыми факторами можно 
бороться – следить за весом, 
отказаться от вредных привы-
чек, принимать препараты для 
снижения артериального давле-
ния. Это поможет снизить риск 
развития инсульта.

С. НЕХОРОШКОВА,
зав. терапевтическим
отделением ГБУЗ СК

«Курская районная больница».

С незапамятных времён 
аспирин или ацетилсалициловая 
кислота по-научному, использо-
вался для лечения простудных 
заболеваний. Оказывается, 
в плодах и даже ветках всем 
известной и любимой малины 
содержится эта самая ацетилса-
лициловая кислота, вот почему 
малина и выгоняет всякую хворь 
и простуду из организма.

В наше время врачи-кар-
диологи начали использовать 
в своей врачебной практике 
ещё одно полезное свойство 
аспирина – снижать способ-
ность крови к свёртыванию 
и образованию тромбов. Это 
делает кровь более жидкой и 
облегчает её циркуляцию по 

кровяному руслу, предотвращая 
инфаркты миокарда, инсульты 
и другие сердечно-сосудистые 
заболевания.

Однако на этом полезные и 
чудесные свойства аспирина не 
заканчиваются. Аспирин снима-
ет покраснения кожи, устраняет 
угри, отёки, удаляет омертвев-
шие клетки. Боль от мозолей 
– и снова на помощь приходит 
аспирин. Перхоть – ещё одна 
проблема кожных покровов на 
волосистой части. 2 таблетки 
измельчённого аспирина добав-
ляете в шампунь, и перхоти как 
не бывало.

Если вы ведёте активный 
образ жизни, то от пятен пота 
на одежде вам просто никуда 

не деться. Есть простой выход: 
2 таблетки растереть в порошок, 
высыпать в стакан воды, пости-
рать пятно, а потом выстирать 
всё изделие. Пятен не будет. По-
суда после мытья будет букваль-
но скрипеть, если к моющему 
средству добавить порошок из 
нескольких таблеток аспирина. 
Чтобы растения сохраняли све-
жесть, при поливе добавляйте 
в воду несколько измельчённых 
таблеток аспирина.


